
Organisée par le Centre du Sommeil de la Clinique Cardiologique 
d’Aressy et le Centre du Sommeil du C. H. de Pau et sous le patronage 
du Ministère des Solidarités et de la Santé

Entrée gratuite, inscription recommandée
De 14h30 à 17h30

www.journeedusommeil.org
www.apneesommeil.fr



Vendredi 16 mars 2018
De 14h30 à 17h30

Entrée gratuite, inscription 
recommandée : 
Par téléphone : 05.59.82.27.04  
Par mail : qualite@clinique-aressy.fr

Clinique Cardiologique d’Aressy
Grande Salle de Conférence
1er étage, Bâtiment Centre de 
Consultation

Chaque conférence de 20 minutes sera suivie de discussions ouvertes avec le public 
Et, pour ceux qui le souhaitent, d’une visite du laboratoire du sommeil d’Aressy

Stand Philips (Appareillage apnée du sommeil) dans le hall de la clinique Philips 

14h30 : Accueil; projection de la vidéo INSV «à chacun son sommeil »

15h00 :  « Sommeil des jeunes ; 15 – 25 ans »
Présentation des résultats de l’enquête INSV/MGEN réalisée par 
OpinionWay de Février 2018.                                           
Dr Alexandre DAKAR– Neurologue Clinique d’Aressy, Vice-Président de 
l’INSV

15h30 : « Insomnie primaire chez les jeunes et sa prise en charge non 
pharmacologique »
Mme M. AGUEROS (Hypnothérapeute-Sophrologue - Clinique d’Aressy)

16h00  : « Apnée obstructive du sommeil, l’enfant aussi »
Dr C. CENRAUD (Pédiatre), Dr F. RAUX-RAKOTOMALALA et Dr B. PETRIAT 
(O.R.L) CH de PAU

16h30  : « Apnée Obstructive du sommeil et complications cardio-
vasculaire » 
Dr D. NAIBO – (Cardiologues - Clinique Aressy)

17h00  : « Comment surmonter les difficultés rencontrées avec le 
traitement du SAS par PPC »
Dr Marie BENICHOU-FLURIN (Pneumologue) et Dr Alexandre DAKAR 
(Neurologue) Aressy


