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« Médecine Objectif 2035 » et « Bricoler sain »,
lauréats du premier « Prix Santé et Bien-étre Philips »

Début 2009, Philips France langait un prix littéraire unique en son genre destiné a
récompenser des ouvrages traitant de I'amélioration de la qualité de vie des personnes.
Deux livres francophones grand public traitant, I'un de la santé et I'autre du bien-étre, seront
ainsi primés chaque année en novembre.

Santé et bien-étre, deux défis majeurs a relever par notre société

« La santé et le bien-étre sont au cceur de nos préoccupations. Ces défis, identifiés par
I'entreprise depuis de nombreuses années, nous ont conduits a concentrer les efforts de
chaque activité - Healthcare, Lighting et Consumer Lifestyle - sur le développement de
produits et services améliorant la qualité de vie de chacun d’entre nous. Philips est ainsi, en
France, leader du monitorage cardiaque, de la cardiologie interventionnelle, des solutions
d’éclairage Grand Public et Professionnelles et premiére marque du marché petit
électroménager. Cette initiative souligne également l'investissement de Philips en matiere
d’'innovation, de bien-étre et de développement durable, trois valeurs au coeur de sa
stratégie », déclare Joél Karecki, Président de Philips France.

Pour sa premiére édition, le « Prix Santé & Bien-étre Philips » a été attribué & « Médecine
Objectif 2035 », écrit sous la direction de Paul Benkimoun (éditions I'Archipel) et a « Bricoler
sain» de Marcel Gued;j (éditions Fleurus).
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« Comme dans la plupart des prix littéraires, les échanges entre les jurés ont été
particulierement soutenus avant d'élire les livres lauréats », raconte Alexandre Télinge,
Directeur de la Communication de Philips France et Secrétaire Général du Prix.



Dans la catégorie Santé
Les cing ouvrages finalistes étaient les suivants :

« Médecine Objectif 2035 » sous la direction de Paul Benkimoun - éditions I'Archipel.
« La fille aux neuf perruques » de Sophie Van Der Stap - éditions Presses de la Cité.
« Dictionnaire amoureux de la médecine » de Bernard Debré - éditions Plon.

« Paroles de malades, paroles de médecins » sous la direction de Pierre Kamoun -
éditions Glyphe.

e «Les combats de la vie » de Luc Montagnier avec la collaboration de Dominique
Vialard - éditions J-C Lattés.

La premiére place s’est jouée entre « Médecine Obijectif 2035 » de Paul Benkimoun et le
« Dictionnaire amoureux de la médecine » du professeur Bernard Debreé.

« Médecine Objectif 2035 » : 25 ans d’'innovations en perspective

L'ouvrage primé, « Médecine Obijectif 2035 », pose la question cruciale de ce que sera la
meédecine dans les 25 années a venir.

Le jury a particulierement apprécié le caractere didactique de l'ouvrage, la qualité des
réflexions, des descriptions de nouvelles thérapies, comme de nouveaux équipements. Et
pris plaisir a constater que la notion de progrés conserve tout son sens dans le secteur
médical.

Il a également été sensible aux espoirs soulevés par les auteurs qui révélent les progrés
prodigieux que connaissent la médecine et les technologies associées: un vaccin anti-
cholestérol, du muscle cardiaque fabriqué a partir de cellules souches, une IRM détectant la
dépression, du sang universel, la premiére pilule pour homme ...

A partir d’informations validées par un comité constitué des plus grands scientifiques sous la
direction du professeur Philippe Kourislky, professeur au Colléege de France, « Médecine
Obijectif 2035 » présente ainsi 25 ans d'innovations a venir dans les domaines de la chirurgie
de pointe, des biotechnologies, de la médecine régénératrice, de I'imagerie médicale, de la
cancérologie, ... et nous invite a découvrir des progrés de nature a changer notre vie. Le
futur peut étre prometteur !

« Médecine Objectif 2035 » a été écrit sous la direction de Paul Benkimoun en collaboration
avec les docteurs Sandrine Cabut et Sylvie Riou-Milliot.

Médecin, Paul Benkimoun a été rédacteur en chef d'Impact Médecin Hebdo avant de
rejoindre la rubrique « Médecine » du quotidien Le Monde.

Coté Bien-étre

Les cinqg ouvrages finalistes abordaient des thémes aussi variés que la nutrition, la
psychologie, la philosophie et I'écologie :

« Les états d’ame » de Christophe André - éditions Odile Jacob.

« Bricoler sain » de Marcel Guedj - éditions Fleurus.

« L'Art de la sieste » de Thierry Paquot - Editions Zulma.

« La chaleur du cceur empéche nos corps de rouiller » de Marie de Hennezel -
éditions Robert Laffont

e «Que du bonheur» de Sylvaine Jaoui et Zelda Zonk - éditions La Martiniere
Jeunesse.



« Bricoler sain », manuel de I'éco-bricolage par excellence

« Bricoler sain » de Marcel Guedj I'a emporté en finale face au livre « Les états d’ame » du
docteur Christophe André.

Le jury a noté l'aspect pratique d'un ouvrage qui dresse un inventaire complet des solutions
alternatives pour personnes soucieuses de leur santé et de leur environnement. Ce guide de
réalisations en pas a pas est une mine d'idées pour construire, rénover, aménager, bricoler
de facon écologique. Véritable encyclopédie de [I'habitat écologique, agrémenté de
nombreuses illustrations, il est complété par un annuaire thématique de plus de 200
professionnels.

Quand l'enjeu est la santé et le bien-étre de ses proches, de ses enfants, qui ne
comprendrait pas la nécessité d'utiliser des matériaux sains, naturels et recyclables pour nos
maisons ?

De maniére insidieuse, la pollution a envahi nos intérieurs, et I'on prend enfin conscience de
la nocivité de certains matériaux de construction, d'isolation et de décoration: « Il y a
quelques années, rappelle le docteur Frédéric Saldmann, des ministres de I'Environnement
réunis a Budapest se sont prétés a une prise de sang. Les résultats ont mis a jour la
présence de 35 substances toxiques. Suite a cette révélation, une nouvelle loi européenne -
REACH - réglementant I'utilisation des composants chimiques a été adoptée en 2006. Vivre
dans un environnement sain est indispensable pour la santé de tous. »

Spécialiste du livre pratique, Marcel Guedj a réalisé de nombreux ouvrages en tant
gu’auteur, responsable technique ou directeur de collection. Il intervient tout particulierement
dans les domaines du jardinage, du bricolage et de la décoration.

Joél Karecki, président de Philips France, a remis un chéque de 5 000 euros a chacun des
auteurs des ouvrages primés.

Le jury 2009 était composé de 13 personnalités du monde de la médecine, de I'entreprise,
de la création et de la presse :

e Le professeur Elisabeth Dion, chef du service Imagerie de I'hdpital Louis Mourier
(APHP),

e Le professeur Patrick Levy, professeur de physiologie au CHU de Grenoble,
fondateur de I'Institut National du Sommeil et de la Vigilance,

e Le docteur Laurent Levy, médecin radiologue spécialisé en sénologie,

e Le docteur Frédéric Saldmann, spécialiste en cardiologie, nutrition et hygiéne,
rattaché au département Exploration de I'hdpital européen Georges-Pompidou,
directeur de la revue Nutrition pratique et auteur de nombreux ouvrages sur la santé,

e |sabelle Weill, présidente de la Fondation RMC-BFM,

Anne Jeanblanc, journaliste au Point, spécialiste des questions de santé et auteur

de livres sur la santé et le bien-étre,

Frédéric Denhez, conseil et auteur d'une vingtaine d'ouvrages sur l'environnement,

matali crasset, designer industriel,

Joél Karecki, président de Philips France,

Alexandre Télinge, directeur de la Communication de Philips France,

Benoit Leliévre, directeur général de Philips Consumer Lifestyle France,

Jean-Luc Budillon, directeur général de Philips Healthcare France et

Thierry Braunecker-Becker, directeur général de Philips Lighting France.



De haut en bas, de gauche a droite
B. Lelievre, Docteur F. Saldmann, F. Denhez, T. Braunecker-Becker, Docteur L. Levy
Professeur E. Dion, Professeur P. Levy, A. Télinge
A. Jeanblanc, J. Karecki, |. Weill

Paul Benkimoun et Marcel Guedj seront invités a participer aux débats de I'édition 2010 avec
les mémes prérogatives de vote que les membres permanents... avant de céder leur place
aux deux prochains lauréats du prix « Santé & Bien-étre Philips ».

A propos de Royal Philips Electronics

Royal Philips Electronics (NYSE : PHG, AEX : PHI), Pays-Bas, est une entreprise dédiée a la santé et
au bien-étre visant & améliorer la vie des personnes grace a des produits et services innovants.
Leader mondial dans les domaines de la santé, de I'éclairage et du style de vie, Philips intégre
technologie et design a ses solutions centrées autour de l'utilisateur, fondées sur les attentes des
consommateurs et sa promesse « sens et simplicité ». Basé aux Pays-Bas, Philips emploie 118 000
salariés dans plus de 60 pays. Avec un chiffre d'affaires de 26 milliards d’euros en 2008, la société
occupe des positions de leader sur les marchés des soins du cceur, des soins de précision et de santé
a domicile, des systémes d’éclairage a économie d'énergie Grand Public et Professionnels et des
solutions pour le bien-étre et le confort des individus, plus précisément en écrans plats, rasoirs et
tondeuses pour homme, produits de divertissement nomades et produits d’hygieéne bucco-dentaire.

Les informations sur Philips sont disponibles sur :
www.philips.fr/about/news/index.page
www.philips.com/newscenter
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